
ワークA：別紙の2つの詩「ただ」「花」を読書療法向け素材として検討してください。

１．ただ

テーマに関する側面
普遍的な経験／感情 5 4 3 2 1 個人的
力強い 5 4 3 2 1 陳腐
わかりやすい 5 4 3 2 1 不明瞭
ポジティブ 5 4 3 2 1 ネガティブ
（あいまいさ）

様式に関する側面
リズム：心を引きつける 5 4 3 2 1 不連続、単調
イメージ：印象的、具体的 5 4 3 2 1 陳腐、抽象的
言語：シンプル、明瞭、正確 5 4 3 2 1 難解、古めかしい、複雑
長さ：対応できる、簡潔 5 4 3 2 1 長い、冗長、とりとめがない

2．花

テーマに関する側面
普遍的な経験／感情 5 4 3 2 1 個人的
力強い 5 4 3 2 1 陳腐
わかりやすい 5 4 3 2 1 不明瞭
ポジティブ 5 4 3 2 1 ネガティブ
（あいまいさ）

様式に関する側面
リズム：心を引きつける 5 4 3 2 1 不連続、単調
イメージ：印象的、具体的 5 4 3 2 1 陳腐、抽象的
言語：シンプル、明瞭、正確 5 4 3 2 1 難解、古めかしい、複雑
長さ：対応できる、簡潔 5 4 3 2 1 長い、冗長、とりとめがない

ワークB：上記の2つの詩のうち、あなたが読書療法に使うとしたら、どちらを使いたいですか？
また、それはなぜですか？



ワークC：別紙の詩「みずうみ」を読書療法向け素材として検討してください。

テーマに関する側面
普遍的な経験／感情 5 4 3 2 1 個人的
力強い 5 4 3 2 1 陳腐
わかりやすい 5 4 3 2 1 不明瞭
ポジティブ 5 4 3 2 1 ネガティブ
（あいまいさ）

様式に関する側面
リズム：心を引きつける 5 4 3 2 1 不連続、単調
イメージ：印象的、具体的 5 4 3 2 1 陳腐、抽象的
言語：シンプル、明瞭、正確 5 4 3 2 1 難解、古めかしい、複雑
長さ：対応できる、簡潔 5 4 3 2 1 長い、冗長、とりとめがない

ワークD：「みずうみ」を読書療法に使うとしたら、どんな人を対象にしますか？
　 また、どんなことを参加者に話し合ってもらいますか？


