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1 読むだけで「人生がうまくいく」48の物語（中井俊已） 成美堂出版
2 行動習慣コンパス（佐藤伝） 学習研究社
3 人生がときめく片づけの魔法（近藤麻里恵） サンマーク出版
4 幸運が舞い込むプリンセスルール（恒吉彩矢子） 中経文庫
5 奇跡を呼ぶ天使の贈り物（中井俊已） PHP研究所
6 手紙屋（喜多川泰） ディスカヴァー・トゥエンティワン
7 賢者の書（喜多川泰） ディスカヴァー・トゥエンティワン
8 楽しい人生を生きる宇宙法則（小林正観） 講談社
9 今日は、心をみつめる日。（衛藤信之） サンマーク出版
10 つい心がかたくなになったとき読む本（丸山弥生） すばる舎
11 人の心はどこまでわかるか（河合隼雄） 講談社プラスアルファ新書 http://ameblo.jp/teradamariko/entry-10575111335.html
12 武田双雲にダマされろ（武田双雲） 主婦の友社
13 気がついたらうまくいってた！心の法則（若林宏行） 青春出版社 http://ameblo.jp/teradamariko/entry-10752902816.html
14 才能に気づく7つのステップ（中山和義） フォレスト出版 http://ameblo.jp/teradamariko/entry-10576045910.html
15 一歩前に出られないあなたに眠る37の才能（齊藤正明） ビジネス社 http://ameblo.jp/teradamariko/entry-10746273236.html
16 「また会いたい」と思われる人の38のルール（吉原珠央） 幻冬舎 http://ameblo.jp/teradamariko/entry-10417749698.html
17 人とモノを自由に選べるようになる本（吉原珠央） 幻冬舎
18 ファーストクラスに乗る人のシンプルな習慣（美月あきこ） 祥伝舎
19 人づきあいのレッスン（和田裕美） ダイヤモンド社
20 生きる美学（田中 宥久子） WAVE出版
21 「だましだまし生きる」のも悪くない（香山リカ） 光文社新書
22 覚えていない（佐野洋子） 新潮文庫
23 九十歳。生きる喜び　学ぶ楽しみ（清川妙） 海竜社
24 今日もていねいに。（松浦弥太郎） PHP研究所 http://ameblo.jp/teradamariko/entry-10290031626.html
25 ひきこもれ―ひとりの時間をもつということ（吉本隆明） だいわ文庫 http://ameblo.jp/teradamariko/entry-10563290724.html
26 うつを越えて（ジャン・ヴァニエ、原田葉子） 女子パウロ会 http://ameblo.jp/teradamariko/entry-10588851520.html
27 終末期患者からの3つのメッセージ（大津秀一） ユナイテッド・ブックス http://ameblo.jp/teradamariko/entry-10746300823.html
28 悔いのない生き方に気づく24の物語（中山和義） フォレスト出版
29 癒されて生きる（柳澤桂子） 岩波書店 http://ameblo.jp/teradamariko/entry-10721765667.html
30 まなざしかいご（藤川幸之助） 中央法規出版 http://ameblo.jp/teradamariko/entry-10687580060.html
31 モリー先生との火曜日（ミッチ・アルボム、別宮貞徳） NHK出版 http://ameblo.jp/teradamariko/entry-10622430771.html
32 アシュリー（アシュリー・ヘギ） 扶桑社 http://ameblo.jp/teradamariko/entry-10530800917.html
33 生きテク（生きテクプロジェクト） PHP研究所 http://ameblo.jp/teradamariko/entry-10495441982.html
34 もどっておいで　私の元気！（岡部明美） 善文社
35 明るいほうへ（金子 みすゞ） JULA出版局
36 いのち（相田みつを） 文化出版局
37 ある日自分へ（相田みつを） 文化出版局
38 くじけないで（柴田トヨ） 飛鳥新社
39 宇宙につながると夢はかなう（浅見帆帆子） フォレスト出版 http://ameblo.jp/teradamariko/entry-10348666765.html
40 神よりしあわせ（ニール・ドナルド・ウォルシュ、吉田利子） サンマーク出版
41 ヘタな人生論より仏教の救われるひと言（植西聰） 河出書房新社 http://ameblo.jp/teradamariko/entry-10543754978.html
42 ブッダのお仕事相談室（植西聰） コノハナブックス
43 法句経（友松圓諦） 講談社学術文庫
44 ぼくのなかの黒い犬（マシュー・ジョンストン、岡本由香子） メディア総合研究所 http://ameblo.jp/teradamariko/entry-10446418095.html
45 わたしとあなたと、黒い犬（マシュー・ジョンストン、岡本由香子） メディア総合研究所
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