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第4回 日本読書療法学会勉強会

私の読書法―療法的観点を中心に

日本読書療法学会会長 寺田 真理子

2011年11月27日（日） 14：00～15：50
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1ヶ月に何冊の本を読みますか？

0～2冊
3～5冊
6～10冊
11～15冊
16～20冊
21冊以上



2011/11/27 日本読書療法学会
http://www.bibliotherapy.jp/

3

読む本の種類は？

専門書（健康・医療・福祉 /経済・産業・マネー /
自然科学・環境 /社会/政治/宗教・哲学・倫理 ）

ビジネス書・自己啓発書
小説（日本・海外）
歴史書
ノンフィクション
実用書
児童書・絵本
写真集・画集
エッセイ・詩・短歌・俳句
マンガ
雑誌
その他
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速読をしますか？

速読派

・・・フォトリーディング/その他
スロー・リーディング派

どちらでもない

本によって使い分ける
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本を選ぶときに参考にするのは？

新聞や雑誌の書評欄

新聞や雑誌の新刊広告

TV番組の紹介
メルマガ・ブログ

友人の薦め

ネットの口コミ・レビュー

書店で実際に見て

その他
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本を手にしたときに見るのは？

目次

著者情報

版元情報

装丁・デザイン

文字の大きさ

文章のトーン

その他
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本は買う派？ 借りる派？

買う派

・・・書店/ネット
・・・新刊/中古

借りる派



2011/11/27 日本読書療法学会
http://www.bibliotherapy.jp/

8

本を読むときに、やっていますか？

端を折る

付箋を貼る

線を引く

書き込みをする

その他
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本を読むシチュエーションは？

移動中に電車の中などで

就寝前にベッドで

朝起きて自室で

出勤後に仕事前の職場で

レストランやカフェで休憩中に

その他
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本を読んだ後に・・・

内容をまとめる
・・・読書ノート、ブログ、マインドマップ
内容を書き写す
内容を人に伝える
関連書籍を読む
ICレコーダーに録音する
著者に会いに行く
本を人に贈る
書いてあったことを実際にやってみる
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読書と心理学

潜在意識

シンクロニシティ

行動療法

モデリング

論理療法

同質の原理

色彩心理

カタルシス効果

利他欲求
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読書法についての書籍紹介①

•『草子ブックガイド（１）』（玉川重機、講談社）
•『本の読み方 スロー・リーディングの実践』
（平野啓一郎、PHP新書）

•『読書について 他二篇』
（ショウペンハウエル、斎藤忍随、岩波文庫）

•『奔放な読書』（ダニエル・ペナック、浜名優美、
木村宣子、浜田エレーヌ、藤原書店）

•『狐狸庵読書術』（遠藤周作、河出文庫）
•『多読術』（松岡正剛、ちくまプリマー新書）
•『だから人は本を読む』（福原義春、東洋経済）
•『心と響きあう読書案内』（小川洋子、PHP新書）
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読書法についての書籍紹介②

•『読書のとびら』（岩波文庫編集部編、岩波文庫別冊）
•『朝リーディング』（長谷川理恵、ダイヤモンド社）
•『人生論としての読書論』（森信三、致知出版社）
•『楽しい読書生活』（渡部昇一、ビジネス社）
•『エジソン脳を作る「脳活」読書術』
（西田文郎、エンターブレイン）

•『脳を鍛える読書のしかた』（茂木健一郎、マガジンハウス）
•『自分を取り戻すための読書術』
（中山庸子、講談社＋α新書）

•『読書進化論』（勝間和代、小学館）
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参考書籍
・『ピアノの森』（一色まこと、講談社）
・『現代語訳 古事記』（福永武彦、河出文庫）
・『あなたを天才にするスマートノート』（岡田斗司夫、文藝春秋）
・『ダンナ様はFBI』（田中ミエ、幻冬舎）
・『未来を拓く言の葉』（江原啓之、マガジンハウス）
・『森田式精神健康法』（長谷川洋三、三笠書房）
・”The Complete Poems: 1927-1979” （Elizabeth Bishop、Farrar Straus & 

Giroux）
・『チョコレータ姫』（もとしたいずみ、樋上公実子、教育画劇）
・『認知症の介護のために知っておきたい大切なこと～パーソンセンタードケア
入門』（トム・キットウッド、キャスリーン・ブレディン、寺田真理子）
・『うつの世界にさよならする100冊の本～本を読んでココロをちょっとラクにしよう』
（寺田真理子）
・『わたしとあそんで』（マリー・ホール・エッツ、よだ・じゅんいち、福音館書店）
・『『大学』を素読する』（伊與田覺、致知出版社）

・『妙ちゃんが行く！』（清川妙、すばる舎）
・『九十歳。生きる喜び 学ぶ楽しみ』（清川妙、海竜社）
・『我欲を捨てるとうまくいく』（植西聰、マイコミ新書）
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第5回 日本読書療法学会勉強会

2012年2月19日（日）14：00～15：50
テーマ：死と読書Ⅰ

大津秀一先生と

銀座 コンファレンスA
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ご参加ありがとうございました！


